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2Y POD CHOINKA

Dr Anna Maria Wegierek

z blizaja sie Swieta, Mikotaj, Sylwester, a co za tym idzie obdarowy-
wanie bliskich prezentami. Dzisiaj poSwigce czas na zagadnienie
dotyczace dawania prezentéw, Postaram sie odpowiedzieé, jakie
prezenty dawaé naszym dzieciom i czy pod choinka musi sie

S znaleZé wszystko?

il Szasnascie stuleci temu zyt duchowny, ktéry pragnal
by ludzie byli szczesliwi, totez pomagatl biednym. I cho¢
w zamian dobroczynca ten nie oczekiwal nawet dobrego

stowa, wies¢ o jego szlachetnych uczynkach rozeszla sie

po Swiecie.

Nie wiadomo jak wygladat, ale byl biskupem, wigc przedstawiany
jest w diugiej, purpurowej szacie, z laskg - pastoratem i w wysokiej
czapie zwanej mitrg. Zwykle dZzwigal wypchany worek, a kto si¢

do Mikotaja szczerze pomodlit, otrzymywat to, czego pragnal.

Weielenia Swigtego Mikolaja

Santa Claus
W krajach anglosaskich to wiasnie Santa Claus przynosi dzieciom
prezenty w Wigilie Bozego Narodzenia. Dawniej robil to 5 grudnia.
w wigilie Swigta patrona dzieci. Nazwa Santa Claus pochodzi z jezyka
holenderskiego (od stowa Sinterklaas - Swigty Mikotlaj).

Dziadek Mréz

Dziadek Mr6z wystepujacy zwykle w towarzystwie Sniezynki, jest rosyj-
skim odpowiednikiem §wietego Mikotaja. Dziadek Mréz i Sniezynka
przynosza prezenty grzecznym dzieciom, gdy te Spia w noworoczng
(sylwestrowg) noc.

Befana

Wioskim odpowiednikiem swigtego Mikotaja jest La Befana - wrézka
o wygladzie wiedZzmy, dos¢ ztosliwa. Straszy si¢ nig niegrzeczne dzieci
- Befana zamiast prezentéw sypie im do poriczoch popiét, Odwiedza
wioskie domy dopiero 6 stycznia, w §wigto Trzech Kréli. Wedruje pieszo,
roznoszac grzecznym dzieciom prezenty, gdy ktada sie do 16zka. Kiedy
ktos§ wchodzi do sypialni, czuwajace dzieci wolaja wéwcezas ,,Ecco la
Befana” (wi. Oto Befana).

Frau Berta (Pania Berta) stanowi niemieckie wcielenie Swigtego
Mikotaja. Dziata podobnie jak wioska Befana - bezszelestnie zakrada
sig do dziecinnego pokoju, aby ukotysac je do snu, ale jest postrachem
tych niegrzecznych. Ma wielkie stopy i zelazny nos.

Kriss Kringle
B, Tak nazywa sig Swiety Mikota) odwiedzajacy mieszkajacych
w USA Holendréw pensylwanskich. W wigilie Bozego
Narodzenia, w dziwnym stroju, z futrzana czapa na glowie,
odwiedza sypialnie grzecznych dzieci. ktérym zostawia pre-
: zenty w poniczosze. Nazwa Kriss Kringle pochodzi z germansko-
niemieckiego dialektu: Christkindle - oznacza Dzieciatko Jezus.
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Dawanie prezentéw nie jest fatwym
zadaniem. Ilos¢ sklepéw i mozliwosci kupna
prezentéw moze spowodowaé bél glowy.
Tak wigc do rzeczy:

Co moze zrobié rodzic, aby uniknaé
bledéw w wyborze prezentow?

Najlepszym wyjsciem jest lista. Na liscie
prezentow nalezy napisac, co nasze dziecko
potrzebuje, czego nie powinno miec, jakie
ma rozmiary, jezeli pozwolimy na Kupno
gry komputerowej, ptyty z muzyka, czy fil-
mem powinniSmy wymieni¢ dozwolone
tytuly. Jezeli zostawiamy wybor kupujacym
dzieciom, musimy pamigtac o klasyfikacji
muzyki i gier komputerowych, o ¢zym
pisalam we wczes$niejszych numerach
POLONII.

Lista jest nie tylko sposobem kontrolo-
wania prezentow, ale 1 wielka pomocg dla
kupujgcych, najczescie] dziadkow, wujkow,
cio¢, kuzynow i bliskich znajomych. Osoby
ktore majg taka liste, wiedza np. Ze nie nale-
zy kupowac pachnacych mydel bo nasza
pociecha jest alergikiem: Ze nie nalezy
kupowac stodyczy, bo walczymy z nadwagg
naszego dziecka; ze nie powinno si¢ kupo-
waé kolejnej kopii ,,Krélewny Sniezki™;
kolejnej rorebki, nastepnego misia pluszo-
wego, czy glosno grajacej zabawki.

Dawanie listy prezentow ma wiele
dobrych stron:

Lista ta pomaga w kupowaniu prezentu,
z ktorego dziecko bedzie sig w stanie cie-
szy€ i z ktérego rodzice beda zadowoleni.

Lepiej jest kupi¢ dziecku ksiazke, ktéra |

odpowiada jego ilorazowi inteligencji
1 poziomowi rozwoju czyli umiejetnosci

czytania i rozumienia niz ksiazke, na kt6- |
rej przeczytanie dziecko bedzie musialo |

czekac pare lat.

Jak juz wspomnialam, zadowolenie
rodzicéw i dziecka z dawanych i otrzy-
mywanych prezentow jest rownie wazne.
Czesto zdarza sig, Ze nasza pociecha
dostaje, naszym zdaniem, niedozwolony
prezent od ukochanej cioci. To stawia
rodzicéw w kiopotliwej sytuaciji jesli chodzi
o dziecko i ciocig réwnoczesnie. Dziecko
jest niezadowolone z tego, ze prezent zostat
odebrany, a ciocia czuje si¢ dotknieta.
Zrobienie listy pomoze nam w ominigciu

ALEZ

takich sytuacji lub niewygodnych pytan |

jak: gdzie jest ta sukienka, ktdra ci kupitam
pod choinke?

Kilka rad dla rodzicow ktorzy planuja
kupno prezentéw nie tylko na Mikotaja
czy pod choinke:

Rada #1. Planowanie Kupna prezentu
nalezy do obojga rodzicéw. Nie ma nic
gorszego jak wspélzawodnictwo rodzicow
w wyborze prezentow. Jest to bardzo nie-
dobra sytuacja i dla rodzicow i dla dziecka.
Bardzo czesto rodzice wywierajg presje
na dziecko, wymuszajac, aby ono okreslito
swoje preferencje co do otrzymanego pre-
zentu. Dziecko zamiast uciechy z podarkéw
zmuszone jest do oceniania. ktory prezent
jest lepszy? Pamigtac nalezy, ze kupuje si¢
prezenty dla dziecka a nie dla siebie!

Rada #2. Nie jest dobrze obdarowywac
swojg pocieche zbyt wielka iloscia podar-
kéw. Jesli dziecko otrzyma kilka prezentéw
naraz, najczesciej traci zainteresowanie
wigkszoScig z nich. Lepiej jest zdecydo-
wac sig na jeden prezent i po jego otwarciu

spedzi¢ czas na zabawie tym prezentem

wspolnie z dzieckiem.

Taki prezent powinien powinien ilu- |
| A oto kilka rad:

strowa¢ marzenia dziecka, (oczywiscie
musi si¢ on miescié w ramach mozliwosci
rodzicéw). Kupno prezentu, ktdry jest poza
mozliwosciami rodzicéw, najezescie]
powoduje kiétnie pomigdzy rodzicami lub
poczucie winy dziecka. Nie kupujmy wigc
dziecku samochodu, drogiej bizuterii jesli
nas na nie nie sta¢. Nie pokazujmy naszemu
dziecku biednego postgpowania — jakim
jest wpadanie w diugi.

Rada #3. Dobrze jest kupi¢ prezent, ktory
bedzie zaczgtkiem nauki dziecka na pewien
temat, np. warto naméwi¢ dziadka, aby
do koperty wiozyt kilka jednodolarowek
jako prezent. Ten prezent moze zapoczal-
kowac nie tylko bliskoS¢ z dziadkiem, ktory
pojdzie z nasza pociecha
do banku, otworzy konto
i zacznie uczy¢ oszezedza-
nia, liczenia i szacunku
do pieniedzy. Taki maty
prezent moze zapoczatkowac
tradycje rodzinng pomnaza-
nia majatku.

K0?

Rada #4. Jezeli juz si¢ zdarzy, ze nasze
dziecko otrzymato wiele prezentdw,
warto jest zapoczatkowac takze nastep-
na tradycjg, a mianowicie wybieranie
kilku prezentéw, ktore nastepnie zostang

| oddane dzieciom w szpitalu. przedszkolu,

czy biednym sasiadom. Tym sposobem
uczymy nasze dziecko dzielenia si¢ dobra-
mi z innymi 1 umiej¢tnosci wspolczucia.
Taka sytuacja daje rodzicom okazje,
dzieki ktérej mogag wytumaczy¢ swoim
dzieciom, ze s3 ludzie, ktorzy maja wigcej
i tacy. ktorzy majg mniej. dlatego mozemy
i chcemy im pomagac. Ta tradycja moze
zapoczatkowaé swiadomg socjologizacie
naszego dziecka.

Konczac powiem, ze wiem, iz czas
Swiat jest okresem zakupéw, dodatkowych
obowigzkow, wiem réwniez, ze organi-
zowanie Swiat powoduje niesnaski wsrod
czlonkéw rodziny, poniewaz trudno wypo-
Srodkowaé, co wazne; czy wspdlne prze-
bywanie z rodzicami ze strony meza, zony
czy tylko we wiasnym gronie, ale zawsze
nalezy pamigtac, ze nie ma sytuacji bez
wyjscia,

Wigilia w duzej rodzinie:

— mozna zaplanowac kolacje u jednych tes-
ciow, a pojscie na Pasterke z drugimi.

— mozna zaplanowac¢ kolacje u jednych
tesciow, a podwieczorek, ciasta i desery
u drugich.

— mozna zaplanowac Wigilie u jednych tes-
ciow, a obiad w §wiateczny u drugich.

Wersji moze byé wiele, ale znacznie
lepiej uzgodnic je wczesniej i nie dziataé
z zaskoczenia, Pamigtajmy. Ze spotykamy sig
w te dni nie tylko na celebrowanie tradycji
i kontynuowanie wiary ale i rowniez, a moze
i przede wszystkim, zeby by¢ razem. m
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