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Y tez przekonaniem, ze wychowanie
Ecka jest wylacznym obowiazkiem matki.
wozytni Egipcjanie uwazali. ze ojcowie
bdpowiedzialni za rozwdj swoich dzieci.
isiejszych czasach najczescie) odpowie-
1Ino$¢ ta spada na matke. Ta bicgunowosé
prowadzi do wiasciwego wychowania
kecka. Wspolczesnie wismy, Ze zaréwno

ec jak i matka powinni byC zzangarowa-
W opieke i wychowanie éziecka
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i, ktéra pomzgs e 2o = sryma- .
pozylywnego bosmskes afe § wpeera
fiejetnodci nankl, =rx. zasad Ep Fabomn
Jicem pomaga dziscis cost B =t waine
pchane. Kazdy opcess Sewnss e 2= seoim
ficckiem, powinies pesmtsal 3 Sowi 5
dziecka, a nic S sasbue Tl ok e
o, ojciec mis msmeTw s med pabewy
dzicckiem. Reguin 1 dmecko dvkoue
sady gry. Reguls #2 axces sms e mmare
B..intelektualnych &ow semmeenSrecka
bowigzkiem ojca 53 onfmesme sty |
dzieckiem, gdy gm hhw
piec powinien sterad s Smut selag pars™
iranie w ten sposth oEss=s pelwscenie
Rasu dziecku, wspolng mme s sl
mozliwoSci spedzemus S & dimecieey
dnym stowem, jest 50 Sk Pemme s

B grania. WspGlczeSsse = Eommuserone
Resto zastepuja Smecks s Spednney
frodzicami. & szcasastinse & pRSRec
ficem. Niestety gry boenpetsmme s maen.
By ojcowskiej pochmesSy, S SSreche
zwyklego pokicpames g mumiens
ficowie, przypomniiche SHSmE i O ol
Kcie graé ze SWOIIR Choess & Sapewmem—r e
oje ulubione gry wissse=ms sty

Przysiowiowy klaps

Bardzo czesto stysze: ,,jak przyjdzie ojciec,
to ¢i pokaze.” Dla dziecka to jedno zdanie
oznacza wiele. Po pierwsze: matka oznaj-
mia swojemu dziecku, ze nie wie, jaka mu
wymierzy¢ Kare i Ze nie jest w stanie wyeg-
zekwowac kary, Po drugie: stawia dziecko
W sytuacji, ktéra wymaga czekania na nie-
znane. Takie oczekiwanie na kare jest emo-
¢jonalnym huraganem, ktéry czesto dopro-
wadza do niepotrzebnego stresu. Po trzecie:
uczy dziecko, Ze ojciec jest od ,brudnei”
roboty. Przyklad: Kiedy dwunastolatek
niie odkurzy swojego pokoju, lepsza jest dla
niego kara odkurzania calego mieszkania
niz grozba, Ze ojciec bedzie go karat. Kara
najlepiej dziata. gdy jest natychmiastowa.
Nie powinna by¢ wymierzana z opéZnie-
niem przez ojca, ktérego dana sytuacja
bezposrednio nie dotyczyta.

Emocje, czyli jak poméc ojcom
w umiejetnosci wyrazania uczuc?
Kazdy wyraza swoje uczucia i emocje
w inny, specyficzny dla siebie sposéb.
Szczegolne réznice mozna zauwazyé,
obserwujac kobiety i mezczyzn. Kobiety
maja tendencje do wyrazania swoich
uczué w stosunku do indywidualnych oséb
czy ez grupy. MezczyZni maja tendencje
do wilasnych przemyslen bez potrzeby
dzielenia sie swoimi uczuciami z innymi.
nawel z najblizszymi. R6znice w wyrazaniu
uczué pomiedzy kobietami i mezczyznami
wynikaja ze sposobéw wychowawezych,
kiérym podlegali jako dzieci, kultury,
wyksztalcenia, pogladéw religijnych,
czy chociazby miejsca urodzenia. Réznice
e rzutuja na sposéb, w jaki odnoszg sie
do swoich dzieci. Zachowanie rodzicéw
dyktuje sposéb, w jaki dzieci beda reagowac
na sytuacje. Rodzice maja odmienne ocze-
Kiwania od swoich synéw i cérek. Na przy-
klad: gdy céreczka si¢ przewrdci i placze,
zwykle rodzice rozktadajq rece i przytulaja
& zeby zmniejszyé bél po upadku. Reakcja
rodzicow jest diametralnie inna w stosunku
do syna, ktéremu zwykle mowia, ze nic sie
nie stato, .wstawaj, chlopcy nie ptaczy”.
Takie zachowanie uczy céreczke i synka,
Jakie zachowania sg odpowiednie dla nich,
a jakie nie. Dziewczynka uczy si¢ wyrazania
ucezud i ma pozwolenie na ptacz lub rozmowe
Ba ten temat, a chlopak wstaje, wiedzac,
Z& nie powinien sig mazgaié ani narzekac.
- Wyzej wymieniony przykiad ilustruje nam
jedng z wielu przyczyn, dla ktérych mez-

| czyZni i kobiety wyrazaja swoje uczucia
‘'w odmienny sposéb. Dla optymalnego
wychowania dziecka najlepiej jest jednak
zainicjowa¢ pomoc i pozwolié¢ dziecku
zadecydowaé czy potrzebuje pomocy.
czy tez nie. Niestety. wychowanie dziecka
jest jedynym zajeciem, ktére prawie wszyscy
wykonujg bez certyfikatu czy tez licen-
cji. Zawéd lekarza wymaga odpowiedniej
licencji, bez ktérej nie mozna praktykowac,
podobnie rzecz sie ma w przypadku innych
zawodow, W wychowywaniu bardzo wazna
jest ocena wlasnego postepowania z dzie¢-
mi, zastosowanie nowych. sprawdzonych
przez innych, metod wychowawczych. Brak
umiejetnos$ci wychowawczych rodzicow
powoduje réwniez bledny podczas rozméw
i kiétni. Ksztaltowanie rozmowy na temat
uczuc, mozna zaczac od momentu, kiedy
ojciec jest Swiadkiem ptaczu swojego
dziecka. Nalezy wowezas whaczyé ojca
W rozmowe na temat bélu, zloSci, czy tez
innych, niezbyt przyjemnych. uczué. Taka
rozmowa spowoduje zrozumienie i zbudu-
Je bliski kontakt dziecka z ojcem. Warto
Jest nauczy¢ ojea, ze w sytuacjach pod-
bramkowych nie powinien chowad glowy
w piasek, tylko stangc na wysokosei zadania,
dowiedzie¢ sig, co sig dzieje i dlaczego?
Niestety, zdarza si¢ Ze ojcowie odsylajg
placzace dziecko do mamy. a wytluma-
czeniem ich jest stwierdzenie — ,.nie wiem,
o co chodzi.” W tej sytuacji ojcowie ucza
swoje dziecko, ze od ,ptaczu” jest mama
i ze nie warto szuka¢ u nich ukojenia
i ratunku z opresji.

Krzyk ojca

Czesto sig zdarza, ze ojcowie zamiast
spokojnej rozmowy uzywaja krzyku jako
gléwnego sposobu komunikacji ze swoimi
dzieémi. Jest to niedopuszezalne z kilku
powoddéw. Po pierwsze — wiadomo, ze dzie-
cko uczy sie poprzez obserwacje innych,
itak, krzyczqgey rodzie, uczy swoje dziecko
krzyku. Powinien spodziewac¢ sie, ze jego
dziecko nauczy si¢ takiego samego rodzaju
komunikacji. jakiego on uzywa w stosun-
ku do najblizszych, i tez bedzie krzyczeé.
Po drugie, komunikacja poprzez podnosze-
nie glosu, czy krzyk, nie przynosi oczekiwa-
nych efekiow. Zwykle awantury koricza sie
Jjeszeze wigkszymi nerwami i pogorszeniem
konfliktu. Zachecam ojcéw do spokojnej
rozmowy ze swoim dzieckiem, nawet gdy
ono krzyczy. W sytuacji podbramkowe;j,
gdy dziecko traci kontrolg nad umiejetnos-
cig wyrazania uczué, ojciec nie powinien
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czy tez przekonaniem. ze wychowanie
dziecka jest wylacznym obowigzkiem matki.
Starozytni Egipcjanie uwazali, ze ojcowie
sa odpowiedzialni za rozwdj swoich dzieci,
w dzisiejszych czasach najczesciej odpowie-
dzialnos¢ ta spada na matke. Ta biegunowos¢
nie prowadzi do wilasciwego wychowania
dziecka. Wspolczesnie wiemy, ze zaréwno
ojciec jak 1 matka powinni by¢ zaangazowa-
ni w opieke i wychowanie dziecka,

Czytanie z ojcem

Badania wykazuja, ze na 849 badanych
rodzin — 40.2 % ojcéw nigdy nie czytalo
swoim dzieciom, — 34 % ojcéw przyznato sig
do tego faktu, a 45 % matek przyznalo sig.
ze ich mgzowie nie spedzaja czasu na czytanie
swoim dzieciom. Powyzsze statystyki pokazu-
ja, ze prawie co drugi ojciec nie czyta z dzie-
ckiem. Dzieci maja lepsze oceny i silniejszy
zwigzek ze swoim rodzicem, jesli on pomaga
mu w nauce. Namawiam ojcow na pietnascie
minut czytania z maluchem i sprawdzenia
efektéw, jakie ono przyniesie. Dzieci, kiére
wezesnie wstaja, moga czytaé ojcu w czasie
jego golenia czy porannej kawy. a wieczorem
czas na przystowiowa dobranocke moze byé
wypelniony czytaniem ksigzeczKi tacie.

Zabawa z ojcem

Zabawa z ojcem jest nieodzowng aktyw-
noscia. ktéra pomaga nie tylko w utrzyma-
niu pozytywnego kontaktu, ale i wspiera
umiejetnosci nauki, gry, zasad, itp. Zabawa
z ojcem pomaga dziecku czud, Zze jest wazne
ikochane. Kazdy ojciec bawiac sig ze swoim
dzieckiem, powinien pamigtac, ze bawi si¢
dla dziecka, a nie dla siebie. Zeby tak si¢
stalo, ojciec musi nauczy¢ sig¢ zasad zabawy
z dzieckiem. Regula #1: dziecko dyktuje
zasady gry. Reguta #2: ojciec musi sig znizy¢
do ,.intelektualnych drzwi™ swojego dziecka.
Obowiazkiem ojca sg codzienne zabawy
z dzieckiem, gdy gra jest juz rozpoczeta,
ojciec powinien starac sie grac ,,pelna parg’”.
Granie w ten sposéb oznacza: poswiecenie
czasu dziecku, wspdlng zabawe i zadowolenie
z mozliwosci spedzenia czasu z dzieckiem.
Jednym stowem, jest to tak zwane granie
dla grania. Wspéiczesnie gry komputerowe
czesto zastepuja dziecku czas spedzony
z rodzicami, a szczegdlnie z pracujacym
ojcem. Niestety gry komputerowe nie zasta-
pig ojecowskiej pochwaty. dumy, uSmiechu
czy zwyktego poklepania po ramieniu.
Ojcowie, przypomnijcie sobie. w co chcie-
lidcie gra¢ ze swoim ojcem i zaproponujcie
swoje ulubione gry wlasnemu dziecku.

Przyslowiowy kiaps

Bardzo czesto stysze: ..jak przyjdzie ojeiec,
to ci pokaze.” Dla dziecka to jedno zdanie
oznacza wiele. Po pierwsze: matka oznaj-
mia swojemu dziecku, ze nie wie, jakq mu
wymierzy¢ kare i Ze nie jest w stanie wyeg-
zekwowac kary. Po drugie: stawia dziecko
w sytuacji, ktéra wymaga czekania na nie-
znane. Takie oczekiwanie na kare jest emo-
cjonalnym huraganem, ktéry czesto dopro-
wadza do niepotrzebnego stresu. Po trzecie:
uczy dziecko, ze ojciec jest od .brudnej”
roboty. Przyktad: Kiedy dwunastolatek
nie odkurzy swojego pokoju. lepsza jest dla
niego kara odkurzania calego mieszkania
niz grozba, ze ojciec bedzie go karal. Kara
najlepiej dziata, gdy jest natychmiastowa.
Nie powinna byé wymierzana z opdéZnie-
niem przez ojca, ktérego dana sytuacja
bezposrednio nie dotyczyla.

Emocje, czyli jak poméc ojcom

w umiej¢tnosci wyrazania uczué?
Kazdy wyraza swoje uczucia i emocje
w inny, specyficzny dla siebie sposéb.
Szezegblne réznice mozna zauwazyc,
obserwujac kobiety i megzczyzn. Kobiety
maja tendencje do wyrazania swoich
uczué w stosunku do indywidualnych osob
czy lez grupy. Mezczyzni maja tendencje
do wtasnych przemyS§leni bez potrzeby
dzielenia sig swoimi uczuciami z innymi,
nawet z najblizszymi. R6znice w wyrazaniu
uczué pomigdzy kobietamii mezczyznami
wynikaja ze sposobow wychowawczych,
ktorym podlegali jako dzieci, kultury,
wyksztalcenia, pogladéow religijnych,
czy chociazby miejsca urodzenia. Réznice
te rzutujg na sposob. w jaki odnoszg si¢
do swoich dzieci. Zachowanie rodzicéw
dyktuje sposob, w jaki dzieci beda reagowad
na sytuacje. Rodzice maja odmienne ocze-
kiwania od swoich synéw i cérek. Na przy-
ktad; gdy céreczka sie przewrdcei i placze,
zwykle rodzice rozkladaja rece i przytulaja
ja. zeby zmniejszyé bol po upadku. Reakcja
rodzicow jest diametralnie inna w stosunku
do syna, ktéremu zwykle méwig, Ze nic sie
nie stato, ,,wstawaj, chlopecy nie placza™
Takie zachowanie uczy céreczke i synka,
jakie zachowania sa odpowiednie dla nich,
a jakie nie. Dziewczynka uczy sig wyrazania
uczué i ma pozwolenie na placz lub rozmowe
na ten temat, a chlopak wstaje, wiedzac,
Ze nie powinien sie mazgaic¢ ani narzekac.
Wyzej wymieniony przykiad ilustruje nam
jedng z wielu przyczyn. dla ktérych mez-

czyzni i kobiety wyrazaja swoje uczucia
-w odmienny sposéb. Dla optymalnego
wychowania dziecka najlepiej jest jednak
zainicjowaé pomoc i pozwoli¢ dziecku
zadecydowac czy potrzebuje pomocy,
czy tez nie. Niestety, wychowanie dziecka
jest jedynym zajgciem, ktdre prawie wszyscy
wykonujg bez certyfikatu czy tez licen-
cji. Zawod lekarza wymaga odpowiedniej
licencji, bez ktérej nie mozna praktykowac,
podobnie rzecz sig ma w przypadku innych
zawodow. W wychowywaniu bardzo wazna
jest ocena wlasnego postepowania z dzie¢-
mi, zastosowanie nowych, sprawdzonych
przez innych, metod wychowawczych. Brak
umiejetnosei wychowawezych rodzicow
powoduje rowniez bigdny podezas rozmow
i kiétni. Ksztallowanie rozmowy na temat
uczué, mozna zaczac od momentu, Kiedy
ojciec jest Swiadkiem placzu swojego
dziecka. Nalezy wowczas wlaczyC ojca
w rozmowg na temat holu, zlosci, czy tez
innych. niezbyt przyjemnych, uczué. Taka
rozmowa spowoduje zrozumienie i zbudu-
je bliski kontakt dziecka z ojcem. Warto
jest nauczy€ ojca, ze w sytuacjach pod-
bramkowych nie powinien chowac glowy
w piasek, tylko stana¢ na wysokogci zadania,
dowiedzie¢ sig, co sig dzieje i dlaczego?
Niestety, zdarza si¢ ze ojcowie odsylaja
placzace dziecko do mamy, a wytluma-
czeniem ich jest stwierdzenie — ..nie wiem,
0 co chodzi.” W tej sytuacji ojcowie ucza
swoje dziecko, ze od ,placzu” jest mama
i ze nie warto szuka¢ u nich ukojenia
i ratunku z opresji.

Krzyk ojca

Czesto si¢ zdarza, ze ojcowie zamiast
spokojnej rozmowy uzywaja krzyku jako
gtéwnego sposobu komunikacji ze swoimi
dzieémi. Jest to niedopuszczalne z kilku
powoddw. Po pierwsze — wiadomo, ze dzie-
cko uczy si¢ poprzez obserwacje innych,
i tak, krzyczacy rodzic, uczy swoje dziecko
krzyku. Powinien spodziewaé sie, Ze jego
dziecko nauczy sig takiego samego rodzaju
komunikacji, jakiego on uzywa w stosun-
ku do najblizszych. i tez bedzie krzyczed.
Po drugie, komunikacja poprzez podnosze-
nie glosu, czy krzyk, nie przynosi oczekiwa-
nych efektéw. Zwykle awantury koriczg sie
jeszeze wigkszymi nerwami i pogorszeniem
konfliktu. Zachgcam ojcéw do spokojnej
rozmowy ze swoim dzieckiem, nawet gdy
ono krzyczy. W sytuacji podbramkowej,
gdy dziecko traci kontrolg nad umiejetnos-
cig wyrazania uczu€, ojciec nie powinien
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traci¢ kontroli, unosi¢ sie i krzycze¢ jeszcze
glo$niej. Wrecz przeciwnie, spokéj i opano-
wanie bedzie bardzo dobrym przykiadem,
szczegdlnie podczas awantury.,

Ojclec a dziecko histeryczne

Warto pamigtaé, ze dziecko bedzie kon-
tynuowalo kopanie, walanie si¢ po podio-
dze, wrzask i krzyki, kiedy ma widownieg.
Najlepiej odprawi¢ dziecko do pokoju
czy tez wyjs¢ z pokoju, w ktérym odbywa
sig kidtnia. Jezeli dziecko wpada w szal,
nie znaczy to, ze rodzic tez ma wpas¢c
w szal. Najlepsza postawa w tej sytuacji
jest zachowanie zimnej krwi, zdecydowanie
i stoicki spokéj. Krzyki, rozkazy czy tez
pietrzenie kar i stawianie warunkéw, spo-
teguja tak zwane tantrum. Zachowanie
spokoju jest najwazniejsze. Ojcowie naj-
czeScie] mowig o sobie, ze tracg cierpliwosé
— spokdj pomoze i pozwoli na wymyslenie
odpowiedzi na wszystkie pytania.

Djciec a konflikt
Wiem, ze jest wielu ojcow, ktérzy radza
sobie bardzo dobrze z rozwigzywaniem kon-

tliktéw, niestety sg tez tacy, ktérzy prébuja |

od nich uciec. Ucieczka jest gazeta, praca,
alkohol, itp. Dla tych, ktérzy chcg cos zmie-
ni¢, rada— warto zachowac spokdj; stuchaé;
odrzuci¢ powracanie do przesziosci, podkre-
§lac teraZniejszos$¢; minimalizowac kiétnie,
wrzaski, obwinianie, sarkazm, trzaskanie
drzwiami. Na przyktad: jesli twoj nastolatek
wrzeszezy | domaga sig zwigkszenia tygo-
dniéwki, nie méw mu. ze zawsze wydaje
zaduzo pienigdzy i Ze ich nie szanuje, lepiej
spojrz mu prosto w oczy, popros o spokdj
i wyttumaczenie, dlaczego jego zdaniem
powinien mie¢ wyzsza tygodniéwke. Jezeli
si¢ nie zgadzasz, po prostu odmoéw.

Ojciec a kontrola

Bardzo wazne jest, by kontrola nad dzie-
ckiem byla wywazona. Za duzo —niedobrze;
za malo — tez zle. Zbyt duza ingerencja
moze ,popchng¢” dziecko do buntu,
narkotykow, ucieczek z domu. Brak zain-
teresowania — moze dac dziecku do zrozu-
mienia, ze nie jest wazne i warte uwagi.
Taka sytuacja réwniez moze doprowadzi¢
do negatywnych reakeji dziecka, ktére moga
przerodzi¢ si¢ w depresje 1 inne choroby
psychiczne.

Ojciec a akceptacja pomylek
Wszyscy, szczegblnie ojcowie, powinni
zrozumied, ze dzieci popelniaja pomytki,
ktore trzeba zaakceptowac aby mogly by¢
naprawione.

Ojciec a szacunek

Kazdy ojciec powinien uczy¢ dzieci szacun-
ku od najmiodszych lat. NIE CZEKAJ NA
CUDA INIE MOW, ZE TWOJE DZIECKO
Z TEGO WYROSNIE. Cuda sie nie zdarza-
ja, a problemy z matych rosng do olbrzymich.
Nie toleruj braku szacunku. RadZ sobie
z brakiem szacunku humorem i otwarta
dyskusja. Oto przyklad zaj$cia, ktérego
bylam §wiadkiem w sklepie: Mama z cérka
spacerowaly miedzy pétkami. Prawie przy
kazdej polce céreczka cheiata cos kupié.
Mama bardzo cierpliwie odmawiala i thu-
maczyla, dlaczego nie kupi danego przed-
miotu. Niestety céreczka wybrala misia
1 nie cheiala zrezygnowaé z zakupu, Gdy
nastal czas na wyjscie ze sklepu, céreczka
sig nie poddawata i zaczynala tlumaczyé,
ze tatus kupilby jej tego misia. Mama
| nie reagowatla, pigcioletnia dziewczynka
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byta wsciekla i powiedziala: ,tata mowi,
ze jestes glupia i ze nie prowadzisz dobrze
domu, itp.”. Ojcowie nigdy nie powinni
rozmawiac na tematy dorostych przy
dzieciach. Ojcowie nigdy nie powinni
uzywac stow wulgarnych, szczegélnie przy
dzieciach. Ojcowie powinni pokazywac
swoim dzieciom, jak wazne sg ich mamy.
Qjcowie powinni byé wzorem do nasla-
dowania dla swoich dzieci.

Ojelec na dobranoocke

Czas dobranocki jest Swietnym momentem
na rozmowe z dzieckiem. Dzieci przed snem
maja najwigcej do powiedzenia. Ojcowie
moga skorzystac¢ z tej okazji i spedzié
w pokoju dziecka pigtnascie minut na czyta-
niu, rozmowie, czy tez wspolnej modlitwie.
Ten czas moze uszezesliwié dziecko, ktore
bedzie zawsze wspominalto wspdlne chwile
Ze swoim tatg.

Jedli nle ty = to ulica

Podréz samochodem do szkoty jest Swietng
okazjg. ktéra powinna by¢ wykorzystana
na rozmowy z dzieckiem. Zachecam ojcow
do rozmoéw ze swoimi dzie¢mi na temat
szkoly, przyjaciél, ocen, narkotykow,
seksu. Pamigtajmy, ze jezeli rodzice nie roz-
mawiajg ze swoimi dzieémi na te tematy
1 zostawia dzieci na tak zwang ,,pastwe losu™,

skoriczy sig to przedwczesng cigzg, braniem |

narkotykéw, piciem alkoholu, a nawet Smier-
cig. Rozmowa na lemat pieniedzy czy tez
stosunku do innych powinna by¢ lekcja,
z ktérej dziecko moze samo wyciagnac wnio-
ski. Decydujac sie narozmowe o pieniadzach
z dzieckiem. najproSciej przeanalizowaé
wydatki rodziny. Dziecko wowczas poczuje
si¢ doroste 1 bardzo wazne. Nie warto jest thu-

1aczy¢ swojemu dziecku, Ze nie powinno
pali¢ papierosow, bedac jednoczesnie
palaczem 1 nie warto ttumaczy¢ dziecku,
ze trzeba szanowac innych, a samemu
uzywa¢ wulgarnych stéw czy tez nie utrzy-
mywac kontaktu ze swoim rodzeristwem.
Wiemy, ze edukacija jest zadaniem nie tylko
nauczycieli, przede wszystkim rodzicow,
Nauka w szkole obejmuje przedmioty Sciste
i humanistyczne. W domu, rodzice powinni
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uczy¢ moralnosci, stosunkéw rodzinnych,
wiary, dbania o siebie i innych. Ojcowie
powinni inspirowac ciekawos¢, oryginal-
nosé, i8¢ do biblioteki z dzieckiem, czy tez
rozmawiac o planach na przyszios¢. Dzieci
uwielbiaja ustysze¢ pochwa-
ty od swojego ojca, zobaczyé
usmiech na jego twarzy.
Ojcowie powinni zna¢ swoje
dziecko, jego przyjaciol, bra¢
udzial w decyzjach dotyczg-
cych dziecka. Jezeli nie spg-
dzaja czasu z dzieckiem

i nie poSwigcajg mu wystarczajacej uwagi,
nie powinni by¢ zaskoczeni, ze ich dziecko
Zle sig uczy, bierze narkotyki, nie lubi sportu,
Ojciec, kidry jest zaangazowany w Zycie swo-
jego dziecka, wie o jego wzlotach i upadkach
i co najwazniejsze, wie jak pomdc swojemu
dziecku, kiedy ono ma problemy.

Na koniec dobra rada

NIGDY NIE CZEKAJ NA JUTRO,
ZEBY BYC DOBRYM OJCEM, BO
NIGDY NIE WIADOMO CZY JUTRO
| NIE BEDZIE ZA POZNO! =
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