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IEDZIALNOSC RODZICOW

Telewizja, kino, muzyka, oraz gry
komputerowe wywierajg ogromny wplyw
na ksztaltowanie sig postaw, dostarczaja
wzoréw zachowan oraz modeli postgpo-
wania. Srodki masowego przekazu m
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‘zyniaé sig do niekorzystnego rozwoju
dziecka. Siedzenie przed ekranem skrac:
czas spedzony na Swiezym powietrzu, wy
za wzrok 1 U"TdnlLZd rnzhudm\\ wanie ¢
dziecka wyobrazni oraz twé

Szybka akcja na ekranie powoduje ze dziecko
nie musi si¢ uczy< koncentracji. nie uczy si¢
samodzielnego myslenia i wpada w sidia
zycia fikcyjnego. Dzieci odreagowu

spedzony przed ekranem w rozny sposob
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Czasami slaja si¢ agresywne, maja proble-
my ze spaniem, nauka, oraz samodzielnym
wysileniem czy tez zabawg.

Zdaniem amerykarnskich badaczy zanim

ki TV jest swiadkiem 18 000 morderstw,
zliczonych przejawow przemocy, nonsen-
_ i bzdur. Z tych samych badan wynika,
- ze najbardziej czasochlonnym zajeciem
zyciu dziecka nie jest szkola, lecz TV
chlaniajaca 14 tys. godzin dziecinstwa.
Liczba godzin spedzanych przed
wizorem w dziecifistwie moze mie¢
w na osobe dorosta az do 30 roku
2, Naukowcy amerykarnscy obliczyli,
obejrze¢ na zywo tyle aktéw prze-
e dziecko oglada miedzy si6dmym
m rokiem zycia, trzeba by byto
a¢ w Srodowisku przestgpczym
580 lat.
as przed ekranem moze mie¢ pozytyw-
ny. Dobrze wybrane przez rodzicéw
programy telewizyjne, muzyka, oraz
mputerowe przyczyniajq si¢ do wzbo-
iedzy oraz zasobu stéw. Ale, zeby
0, rodzice powinni przestrzegac
asad i zaznajomic si¢ z klasyfika-
ore udostepniaja im media.

 przeciety przedszkolak osiggnie 14 rok zycia |

Pilnowa¢ by dziecko ogladato programy
przystosowane do jego wieku i rozwoju
emocjonalnego. Dzieci do dziesiatego roku
zycia mogg po$wigcic na ogladanie telewizji
okoto godzing dziennie. Jest bardzo wazne
zeby wyeliminowa¢ ogladanie programéw
podczas odrabiania lekcji. Trzeba zwracac
uwage na czynniki wplywajace ujem-
nie na zdrowie dziecka, jak na przyklad
poprawng postawe przy siedzeniu, odleglosé
od ekranu powinna by¢ przynajmniej dwa
i p6l metra, oraz prawidlowe oswietlenie.
Dziecko nie powinno ogladac telewizji
w ciemnym pokoju, oraz nie powinno mie¢
telewizora w swoim pokoju, dopdki nie sta-
nie si¢ petnoletnie.

Klasyfikacja filméw, (Motion Picture
Association of America, 2006)

G. Film oznakowany ..G” jest przezna-
czony dla wszystkich widzéw dorostych
i dzieci. Jednak, pomimo zapewnien,
Motion Picture of Association of America
nie zapewnia, ze film oznaczony litera ,.G”
nie bedzie zawieral scen, ktdrych miodsze
dzieci nie powinny oglada¢, Sceny w filmie
z litera .,G” moga zawiera¢ minimalna prze-

moc i niegrzeczny jezyk, natomiast nie beda
one zawiera¢ wulgarnych stéw lub scen
rozbieranych.

PG. Film oznakowany ,.PG™ oznacza,
ze rodzice powinni zobaczy¢ ten film i zade-
cydowac czy ich pociecha moze ogladac
ten film. ,PG” ostrzega rodzicéw, ze dany
film moze zawiera¢ sceny rozbierane,
ale nie bedzie zawieral tematyki zwiazanej
z narkotykami.

PG 13. Film oznakowany ,.PG 13"
oznacza, ze dzieci ponizej 13-go roku
zycia nie powinny go oglada¢. ,,PGI3”
ostrzega rodzicow, ze ich 12-0, 13-o0 latek
moze by¢ $wiadkiem scen zawierajacych
przemoge, wulgarny jezyk, agresje slowna
oraz sceny zwigzane z tematem seksu oraz
narkotykow.

R. Film oznakowany ..R" oznacza,
ze dzieci ponizej 17-go roku zycia nie powin-
ny go ogladaé. ..PG 17" ostrzega rodzicéw,
ze jezeli pozwola swojemu |7-0 latkowi
ogladajac ten film, bedzie ono Swiadkiem
scen brutalnych zawierajacych przemoc,
seks, oraz narkotyki.

Wegierek Psychology Center, Inc.
3022 N. Harlem Ave, Suite 1N ¢ Chicago, IL 60634
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NC 17. Film oznakowany ‘NC 17" ozna- |

cza, 7e zadne dziecko ponizej 1 7-go roku zycia
nie powinno ogladaé tego filmu i, ze nie bedzie
wpuszczone na ten film do kina.

Klasyfikacja programéw telewizyjnych,
(Motion Picture Association of America,
2006)

Czesto si¢ zdarza, ze dorosli nie zwracaja
uwagi na to, co ich podopieczni ogladaja w tele-
wizji. Dzieci wlaczajg sobie telewizor i ogla-
daja wybrane przez siebie programy. Zdarza
sig, ze programy ktére ogladaja nasze dzieci,

534 wysoce nieodpowiednie dla ich pozio
rozwoju, inteligencji i zrozumienia.

Obowiazkiem dorostych jest monito-
rowanie zaje¢ dziecka. Nie tylko zabawy.
szkoty, domowych obowiazkéw ale i réw-
niez programow, ktére ogladaja w telewizji.
Ponizej podaje paristwu wazne kody, na ktére
warto spojrzec przed pozwoleniem dziecku
ogladania programu w telewizji:

TV Y. Program oznaczony ,, TV, Y"
1est przeznaczony dla wszystkich dzieci.

TV Y7. Program oznaczony ,, TV, Y7”
jest przeznaczony dla dzieci od lat siedmiu.
Program ten moze zawiera¢ elementy fanta-
zyjne i komediowe, kt6re moga przestraszy¢
dzieci mlodsze.

TV Y7 FV. Program ten moga oglada¢
dzieci, ktdre z fatwoscig rozpoznajq fantazje,
komedie, a przemoc. ktéra beda ogladaé,
bedzie im z tatwoscia wyttumaczona czy tez
wyperswadowana.

TV G. Program oznaczony TV G”,
dzieci moga oglada¢ same.

TV PG. Program oznaczony ,, TV G”,
dzieci powinny ogladaé w towarzystwie
swoich rodzicéw. Program ten moze zawierac
sceny sugerujace nagosé (S), wulgarny jezyk
(L), i jezyk sugerujacy seksualnosé (D).

TV 14. Program oznaczony , TV 14"
jest przeznaczony dla dzieci od lat 14-u.

TV MA. Program oznakowany TV MA
Jest przeznaczony dla widzéw dorostych.

Klasyfikacja muzyki, (Recording Industry
Association of America, 2006)

Kazdy rozsadny rodzic kupujac muzyke
dla swojej pociechy, powinien szukaé nalepki
czy tez napisu na opakowaniu ktdre brzmi:
.Parental Advisory Explicit Content.” Jezeli
na kupionym opakowaniu jest napisane
..Parental Advisory”, rodzice powinni wiedziec,
ze dajac te¢ muzyke swojemu dziecku do shu-
chania, moga sie spodziewaé, ze ich pociecha
bedzie stuchata piosenek na tematy zwiazane

| zseksem, narkotykami, przemoca, itp.

Klasyfikacja gier kompuierowych,
(Entertaining Software Rasng Board, 2006)

Zanim kupisz dziecks sr¢ komputerowa.
spojrz czy Twoje dziecko mee zrac w te gre
i si¢ odpowiednio rozwijal Tak jak Kaseta
video, pudetka gier zawierai2 crnaczenia,
z ktérymi kazdy rodzic musi <= zspoznaé,
a oto one:

Gra z literami ,.,EC” oznacza, 2= moze
w nig grac¢ dziecko od trzeciego roku zycia

Gra z litera ,.E” oznacza, ze moze w nia
grac dziecko od szostego roku zycia.

Grazlitera .E" iliczba 10, ,,E10” oznacza.
ze moga w nig grac dzieci powyzej dziesiatego
roku zycia. Jezeli decydujemy si¢ na kupno
gry z oznakowaniem ,.E10”, powinni§my sig
spodziewac. ze nasza pociecha bedzie miala
do czynienia z lekka przemoca, wulgarnym
Jjezykiem i sugerujacymi scenami.

Graz litera . T” oznacza. Ze moga w nia
graé dzieci od lat trzvnastu.

Gra z litera .M" oznacza, ze moga graé
w nig siedemnastolatki. . M" sugeruje, ze moze-
my si¢ spodziewac ostrej przemocy. wulgarno-
$ci i scen zwiazanych z tematyka seksu.

Gra z literami ..AO™ oznacza. Ze ta gra
jest przeznaczona tylko dla dorosivch.

Gra z literami . RP™ oznacza, Zze gra
ta nie zostala zaliczona do Zadae) kategorii
i, ze kategoria ,.EC", .E". _E10”, T, albo
,M" bedzie nadana w najblizszym czasie.

Zwykle kupujemy gre na . zamdéwienie”
naszego dziecka, jezeli _zamdwiona gra”
oznaczona jest ,,RP” proponuje wstrzymanie
zakupu do czasu, kiedy odpowiednia kate-
goria zostanie przypisana tej grze,

Kupujac gry. mozemy si¢ napotka¢
na inne opisy gry na opakowaniu sugerujace
tematyke krwi, alkoholu. papieroséw, humo-
ru dla dorostych. nagosci. hazardu, itp.

Warto jest zwricic uwage na to, co kupu-
Jjemy naszym dzieciom czy tez, jakie filmy
pozwalamy im ogladac. Jak juz wspomnia-
tam wczesniej. jest to bardzo wazne dla
rozwoju i przysziosc: Twojego dziecka.
Warto jest rownieZ pamietaé, aby uczyc¢
swoje pociechy na wilasnym przykladzie
Jjak wazny jest sport. teatr. oraz inne rodzaje
spedzania wolnego czasu.
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lodzice, ki6rzy umiejetnie i wtasci-
korzysiaja z mediow, przyczynig sie
OZYIYWRNEgo 1 pozylecznego rozwoju
%2 Brak tej umiejetnodei przyczyni sie
Samowania rozwoju dziecka, ktory moze
@wiac sie brakiem koncentracji, fantazji,

agresja, nie odpowiednim na wiek zachowaniu,

nieprzyjemnymi snami. itp.
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