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ROZWOD - tragiczne

rzezycie dla dziecka

W catej prawie dwudziestoletniej karierze zawodowej jako psycholog
oraz w zyciu prywatnym nie bytam nigdy Swiadkiem rozwodu, ktory
skonczyt sie dobrze dla dziecka. Kazde dziecko chce mie¢ ojca i matke,

ktorzy sq razem!

Rodzice, ktorzy postanawiajq wziq¢ rozwéd, mogq
zminimalizowac stres dziecka spowodowany
wiadomosciq o rozwodzie. Jak zmieni¢ negatywne
przezycia dziecka w pozytywne?

pR AnnA Maria WeGIEREK

Doprowad: do otwartej
rozmowy, pozwol dziecku
zadawac pytania i wyrazac
uczucia.
Wiem, jak cigzko jest zaplanowaé, a potem
przeprowadzi¢ rozmowe czy spotkanie 2
bylym matzonkiem, Jednak pamietajmy, ze
chodzi o rozmowe dotyczaca nie spraw mal-
zenskich, lecz dziecka, ktéremu rodzice zgo-
towali pieklo. Majac to na uwadze, rodzice
powinni zdecydowaé sie wspolnie spedzié z
dzieckiem czas, w ktérym powinno by¢ wiele
zapewnien o milosci i oddaniu oraz plano-
wanie przyszlosci ze swoja pociecha.
Czestym pytaniem, ktore rodzice stysza
podczas takiej rozmowy, jest: ,,Dlaczego sie
rozwodzicie?”. Bez wchodzenia w szczegoly
mozna wyjasnié¢ dziecku: ,Na pewno zauwa-
kyled, ze ostatnio nie ukladalo si¢ miedzy nami
i styszate$ nasze ki6tnie. Probowalismy roz-
wigzac nasze problemy; ale niestety bezsku-
tecznie, dlatego postanowilismy sie rozwiesc,
Nasz rozwod nie oznacza, ze kochamy Cie
miiej, i nie jest z Twojej winy. Najwazniejsze,
ze chociaz nie bedziemy wszyscy mieszkac ra-
zem, kochamy Ci¢ mocno i tata/mama bedzie
cie widywac najczesciej jak to mozliwie”
Taka rozmowa moze si¢ zakonczy¢ po-
zytywnie planami na przyszlosé. Mozemy

zaangazowac dziecko w ustalenia dotyczace
tego, kiedy bedzie spalo u mamy, a kiedy u
taty itp.

Jesli tylko to mozliwe, nie
ograniczaj kontaktu z drugim
rodzicem.

Niestety, czgsto eksmalzonkowie sa w ta-
kiej niezgodzie, ze cierpig na tym dzieci.
Jednym z przykladow jest robienie sobie
nawzajem na zlos¢ poprzez utrudnianie
kontaktu z dzieckiem. Pamietajmy, ze ro-
bienie sobie na ztos¢ nie pomaga w szyb-
szym i spokojniejszym rozwodzie 1 zwiek-
sza stres u dziecka.

Bezwarunkowo dziecko powinno mieé
mozliwos¢ kontaktu z kazdym rodzicem.
Dziecko, ktére ma kontakt z obojgiem ro-
dzicow, lepiej sig rozwija, osigga sukcesy w
szkole, jest spokojniejsze i jego psychika jest
mniej narazona na problemy emocjonalne.

Zachowaj dotychczasowq
rutyne.

Zachowanie dotychczasowej rutyny dzie-
cka jest bardzo istotne. Wazine, aby z po-
wodu rozwodu nie zmienilo si¢ cale zycie
dziecka. Najlepiej jest, gdy jedyna zmiang
jest miejsce zamieszkania jednego z rodzi-
cow, natomiast przedszkole czy szkota, za-
jecia pozaszkolne zostaja takie same.

Zdarza sie, ze w czasie rozwodu rodzice
przechodzg przez tyle niendogodnien i
przeszkod, ze probuja ulatwic sobie Zycie
kosztem dzieci. Zmiany w zyciu dziecka
sa niewskazane podczas rozwodu. Gdy
zostanie podjeta decyzja o rozwodzie,
to przynajmniej szkola powinna zosta¢
bez zmian. Latwiej jest rodzicom doje-
chac dalej, niz dzieciom przyzwyczajac
sie do nowej sytuacji rodzinnej, nowej
szkoly itp. Dziecko poradzi sobie lepiej z
rozwodem, jesli szkola czy przedszkole i
koledzy sie nie zmienig.

Rodzice powinni spodziewac sie
nastepujqcych reakcji dziecka:

Wina poczucie winy jest czestym uczu-
ciem u dziecka wywolanym przez rozwaod
rodzicow. Dzieci majg tendencje do brania
winy na siebie, zwlaszcza kiedy rodzice sie
kléca czy biora rozwod. Rodzice musza
wytlumaczy¢ dziecku, ze rozwod jest
wylacznie sprawa doroslych.

Smutek Oprocz otwartej rozmowy waz-
nym elementem podczas wedrowek od
jednego rodzica do drugiego, szczegdlnie
dla dzieci miodszych, jest mozliwos¢ brania
ze soba ulubionej zabawki. Zabawka, ktéra
towarzyszy dziecku podczas ciezkich
chwil, takich jak rozstanie z tatg czy mamay,
pomaga dziecku czuc sie bezpieczniej.
Pamigtajimy, Ze dzieci mlodsze nie
rozumieja pojecia czasu. Stad panika, ze
juz nigdy nie zobaczy sie mamy czy taty.
Czesto rodzice skarza sie, Ze dzieci sa
buntowane przez bylego matzonka i dlate-
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go placza przed wizytami czy nawet ich od-
mawiajg. Najczesciej w takiej sytuacji placz
czy wrecz lamet dziecka jest spowodowany
strachem przed utrata rodzica.

Jak juz méwimy o buntowaniu, to nie
bylabym sobg, gdybym nie powiedziala ot-
warcie, ze nie ma nic gorszego dla dziecka
od stuchania zlych rzeczy na temat swoje-
go rodzica,

APEL DO EKSMALZONKOW! M6-
wigc swojemu dziecku, Ze ,,mama jest zla,
niedobra’, Ze ,tata odszedl do innej i juz
nas nie kocha” itp., robimy SOBIE krzyw-
de. Zwykle jest tak, ze przy najblizszym
spotkaniu dziecko weryfikuje wczesniej
uslyszane informacje i zaczyna watpic w
wiarygodnos¢ rodzica. Wowczas rodzic,
ktory buntuje dziecko przeciwko drugie-
mu rodzicowi, traci zaufanie dziecka na
bardzo dlugi czas.

Rodzic, ktéry pozwala swojemu dzie-
cku bra¢ udzial w rozwodzie, jest nieodpo-
wiedzialny i samolubny. Jednym slowem
~ dorosli powinni zachowac sprawy do-
rostych miedzy soba i minimalizowac za-
angazowanie ich dzieci w zycie dorostych.
Pamietajmy, ze dzieci nie sa w stanie po-
ja¢ i zrozumiec spraw dorostych, dlatego
pozwdlmy im byé dzie¢mi mozliwie jak
najdluzej.

Uciekanie w samotnos¢ Ucieczka
w samotno$c¢ u dzieci najczesciej wiaze sig
z checig ukrycia swoich uczué. Wazne jest
zwracanie uwagi na zachowanie dziecka.
Jezeli ono placze, rodzic powinien znalezc
czas na przytulenie i zalagodzenie sytuacji
przez powiedzenie dziecku, ze wszyscy
placza, gdy sie Zle czuja.

Niektére dzieci moga odmawiaé brania
udzialu w zajeciach, ktore wezesniej lubity,
I tak np. jesli dziecko odmawia pdjscia na
plywalnig, wazne jest, zeby mu wyttuma-
czy¢, ze chociaz teraz nie chee i8¢, bo jest
smutne, to jak juz tam bedzie, to na pewno
bedzie zadowolone, ze zmienilo zdanie,

Taka sytuacja otwiera rodzicom jeszcze
jedna mozliwo$¢, a mianowicie ~ rozmowy
na temat uczu¢. Dobrze byloby jg wykorzy-
sta¢ i spokojnym glosem zapytad: ,Widze,
ze cig co$§ meczy, jak ¢i moge pomoc?”, To
jedno zdanie daje dziecku do zrozumienia,
ze rozmowa z rodzicem pomoze.

Zfosc¢ Okazjonalnie, a moze i czesciej,
niz si¢ rodzicom wydaje, dzieci reaguja

zloscia na decyzj¢ o rozwodzie. Slowo
Jrozwod” oznacza niespodziewane zmiany.
Nikt, nawet dorosli, nie lubi zmian, ktére
nie sa planowane.

»Ztos¢ szuka partnera’. Czesto prze-
nosimy negatywne uczucia na innych,
prowokujac ich do zlosci. W taki sposob
zaczyna sie¢ najwiecej awantur domo-
wych, Jest to bardzo zly nawyk. Zmien-
my go, zwtaszcza kiedy w gre wchodzg
dzieci. Tak wigc zamiast awantury z
rozgoryczonym dzieckiem, zacznijmy z
nim rozmowe na temat uczuc, do kto-
rych ma ono pelne prawo. Czyli zamiast
mowié: ,Znowu ryczysz’, ,Mam juz dos¢
twoich lez, najpierw twoja mama, teraz
ty”, powiedzmy: ,Wiem, nie czujesz sig
dobrze, porozmawiajmy”, ,,Chodz, po-
myslimy, co mozesz zrobi¢, zamiast bic
swojego mlodszego brata”. Takie poste-
powanie daje dziecku poczucie, Ze mamy
dla niego czas, chcemy mu pomoc i ze
wybieramy niekonfliktowe rozwigzanie
problemu.

Strach strach czgsto towarzyszy dzie-

ciom, ktore rozmyslaja, czy:

® rodzice zostawia mnie, tak jak
zostawili siebie nawzajem?”

®  rodzice przestana mnie kochad, tak
jak przestali kochac siebie?”

® .z kim bede mieszkac i gdzie?”

® czy kiedykolwiek zobacze jeszcze
mame/tate?”

®  czy bede mogt chodzic do tej same;j
szkoly?”.

I wiele, wiele innych pytan przechodzi

przez mata gtowe dziecka, ktore czuje sig

zagrozone. Strach dziecka mozna zmniej-

szy¢ lub nawet zupelnie on zniknie dzigki

otwartej rozmowie obojga rodzicow.

Odmowa rozmowy na temat roz-
WOdU Powodéw do tak zwanej ,ciszy”
jest wiele, a jednym z wazniejszych jest to,
ze czasami dzieci wierza, ze jesli zaczng
rozmawia¢ na temat rozwodu, to juz na
pewno do niego dojdzie. Nastgpnym
powodem jest nieumiejetnos¢ rozmawiania
na ten temat lub poczucie winy czy tez
zlosé,

Czesto w takich sytuacjach rodzice
stysza: ,Nie chce rozmawiac,” ,,Daj mi
spokoj”. Wazne jest, Zeby nie pozwolic
dziecku uciec od rozmowy na temat roz-
wodu. W takich sytuacjach najlepiej jest

wytlumaczy¢, ze wiele dzieci nie chce
rozmawiac¢ z rodzicami, jednak rodzice
sa w stanie pomac swoim dzieciom w
rozmowie na temat ich uczuc. Zaofero-
wanie pomocy w rozmowie na temat
uczué dziecka jest bardzo waznym i
skutecznym $rodkiem do zminimalizo-
wania tak zwanych ,cichych dni”

MLODSZE DZIECI MOGA: powrd-
ci¢ do moczenia si¢ w majtki, zabawy z
dawno porzuconymi zabawkami, zmniej-
szy¢ swoje sfownictwo, by¢ nerwowe, wy-
buchowe albo nadzwyczaj ciche. Dzieci
mlodsze nie s w stanie zrozumiec na-
tury czy powodow rozwodu, dlatego tez
najlepiej jest, jesli oboje rodzice poroz-
mawiaja z dzieckiem.

Rozmowa powinna zapewnic dzie-
cko (nie tylko to w mlodszym wieku,
ale i starszym), ze mieszkanie osobno
nie jest rOwnoznaczne z utratg jednego
czy drugiego rodzica i ze oboje rodzi-
ce kochaja i beda kochac swoja pocie-
che. Wazne jest zapewnienie dziecka, ze
koniec matzenstwa nie jest koncem ro-
dziny ani roli rodzicow. Taka rozmowa
jest kluczem do zminimalizowania ne-
gatywnych przezyc dziecka. Rozmowa
przyniesie jeszcze lepsze skutki, kiedy
oboje rodzice beda brali w nie udzial.

DZIECI W WIEKU SZKOLNYM
MOGA: zmienié swoje wczesniejsze zain-
teresowania, unikac kolegow czy kolezanek,
no i oczywiscie ich wyniki w nauce moga
sie pogorszyc¢. Jak mawial méj nauczyciel,
»spadek ocen jest wskaznikiem choroby
u dziecka, tak jak termometr jest wskazni-
kiem temperatury u dorostych”.

Jest jeszcze jedna mozliwos¢ zacho-
wania sie dziecka, a mianowicie - granie
cudownego dziecka, z ktorym nie ma
zadnych klopotéw. Dziecko, ktore sig tak
zachowuje, chce zakomunikowa¢ rodzi-
com, Ze 0Ono si¢ poprawi i ze nie musza
si¢ oni rozwodzi¢ przez niego i jego zle
zachowanie.

Rozwdéd rodzicow jest tragedia dla
dziecka nawet wtedy, kiedy jest on spo-
wodowany drastycznymi zaj$ciami w
domu, zwigzanymi np. z alkoholizmem
czy przemoca domowa. Pamigtajmy, ze
kazde dziecko chce mieé pelna rodzineg.
Jesli juz dochodzi do decyzji o rozwo-
dzie, pomo6zmy dziecku, a jezeli jest to
niemozliwe, szukajmy pomocy u profe-
sjonalisty. ® i
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