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W ciggu ostatnich miesigey parg oséb
pytalo mnie o wskazowki na temat pomocy
dzieciom, ktore byly Swiadkami lub widziaty
sceny terroru. W zesztym tygodniu bratam
udzial w audycji radiowej poruszajacej ten
temat. Postanowilam podzieli¢ si¢ z pan-
stwem pytaniami, ktére zadawali mi zaklo-
potani rodzice.

Co zrobié, gdy dziecko zadaje pytania
dotyczace przemocy? Jak odpowiedzie¢
dziecku na pytanie, dlaczego tak sie
stato?

Najlepszym wyjSciem z takiej sytu-
acji jest odwrdcenie pytania i zapytanie,
co dziecko my¢li na ten temat. W ten sposéb
dowiemy sig¢, jak nasze dziecko rozumic

te sytuacje. Nasza odpowiedZ powinna by¢
dostosowana do odpowiedzi dziecka.

Co zrobic¢, gdy dziecko pyta: ,,dlaczego
tak sie stato?”

NajczesScie] pytanie to jest spowodowane
ciekawoseig ale czasami moze sie zdarzy¢,
ze dziecko nie zrozumialo samego faktu,
dlaczego obserwowana sytuacja zaistnia-
la. Najlepsza odpowiedziy jest wyznanie:
“Powiem ci szczerze, ja tego tez nie wiem
i nie rozumiem.”

Dzieci czgsto pytaja rodzicow o sprawy
dotyczace rozwodu, Smierci, czy tez powaz-
nych choréb, w takich sytuacjach warto
jest zapewni¢ swoje dziecko, ze nic takiego
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nie stanie sie w jego rodzinie. Zapewnienie
rodzicéw, ze pomimo trudéw dnia codzien-
nego wszystko bedzie dobrze i pomysinie
przywroécei spokdj 1 rozwieje zwalpienia,
ktére z pewnoscig meczyty ich pocieche.

Jak wiasciwie wytlumaczy¢ dziecku
powody zamachéw terrorystycznych
i fakt, Ze one si¢ zdarzaja?

Przyczyny i skutki terroryzmu.

Bardzo wazny jest wiek i zdolnosci
percepcyjne dziecka. kiedy mowa o tema-
tach takiej wagi jak terroryzm. Starszemu
dziecku warto wyttumaczyc podmiot spra-
wy. Dobrze jest przytoczy¢ rézne powody
zamiast jednego. Jesli chodzi o terroryzm,
warto przytoczy¢ powody religijne, indywi-
dualne przekonania oséb, ktére braty udzial
w zamachu, ich zaangazowanie w polityke
finansami lub po prostu brak stabilnofci
psychicznej terrorysty. Najlepiej jednak

jest rozmawia¢ z miodym pokoleniem |

na tematy przedstawiajace inne sposoby
rozwigzywania problemow migedzynaro-
dowych czy tez Swiatowych.,

Czasem lepiej podkreslaé skutki terro-
ryzmu niz szukaé przyczyn. Tak podjety
temat spowoduje, Ze nasza pociecha zacznie
rozwazaé czy terror jest rozwigzaniem.
Celem naszego wychowania jest przygo-
towanie dzieci do zycia w taki sposcb,
by byly w stanie stawic czota problemom,
stosujac pertraktacje, kompromis czy tez
wybaczenie.

Co zrobié, gdy dziecko oglada wiado-
moSci, ktére zwykle sg negatywne?

Najlepiej aby male dziecko nie ogladalo
telewizyjnych programow przeznaczonych
dla dorostych. Jezeli zdotalo cos zobaczyc,
co nim wstrzasneto, nalezy wytlumaczyé
dziecku. ze telewizja przekazuje ekstre-
malne przypadki negatywne i pozytywne
i ze tym razem bylo ono §wiadkiem tematu
negatywnego. Dziecko powinno wiedziec,
ze telewizja jest jednym z wielu przekazni-
kéw informacji, podobnie jak ksiazka, tasma
wideo, czy wystawa obrazéw.

. Jak ,straszna’ informacja dziala
| na dziecko?
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Male dziecko nie ma wystarczajacej
edukacji i doswiadczenia, zeby moéc poradzic
sobie z wiadomosciami, ktore przerastajg
jego zrozumienie. Trzeba w takich sytua-
cjach kontrolowa¢ programy, ktdre dziecko
oglada.

Znacznie gorzej jesli dziecko jest Swiad-
kiem czegos$ niespodziewanego, jak na przy-
kiad wypadek drogowy czy inne nieszczg-
§cie. Wtedy trzeba da¢ mozliwos¢ dziecku
na sformulowanie jego myséli i zrozumienia
sytuacji.

Jezeli nie pozwolimy dziecku przezyC
tego przykrego do§wiadczenia, dziecko
to zamknie sie. bedzie zylo w Swiecie bez zro-
zumienia — taka sytuacja powoduje osamot-
nienie. Moga sig¢ rozwinaé
problemy psychologiczne,
takie jak depresja, czy tez
powypadkowy szok, ktory
prowadzi do depresji i nerwic,
ate, jak wiadomo, koriczg si¢
problemami w domu, szkole,
i wsrdd réwiesnikéw.

W jaki sposob dziecko daje do zrozumie-
nia, ze nie moze sobie poradzi¢ z koszma-
rem wiadomosci zawartych w mediach?

Jest samotne, placze, unika rozmow
z rodzicami i réwiesnikami. Czesto zdarza
sie, ze nie ma na zewnatrz widocznych
sygnaléw nerwicy czy depresji. Dobrym
miernikiem klopotéw emocjonalnych dzieci
sg oceny szkolne. Dziecko, ktére przezywa
emocjonalng burze¢, ma problemy z koncen-
tracja i jego oceny pogarszaja sie.

Czy warto izolowaé dzieci od ,,strasz-
nych” informacji?

Czasami warto pamigtaé, ze dziecko daje
sobie rade ze straszng informacjq lepiej niz
dorosli. Oto przykiad:

Miatam pacjentke, ktora miata 9 lat, gdy
umarta jej babcia. Ta 9-o letnia dziewczyn-
ka ubrata si¢ odswigtnie, ubrata réwniez
swojego mitodszego brata i czekata na ostat-
nie pozegnanie. Miata kwiatki z egrodka
w reku i czekata, ale nikt nie pozwolit czy tez
nie zaprosit jej do pokoju, w ktorym byla
babcia. Do dzisiaj czuje, Ze nie byla w stanie
poiegnad sig z ukochang babcig.

Zdarzaja sie przypadki, w Ktérych
dziecko jest zmuszane do pozegnania si¢
z umartym krewnym. Taka sytuacja réwniez
moze spowodowaé stres, ktory nie bedzie
zapomniany do kofica zycia. Zmuszenie
dziecka do ogladania filmu, uczestniczenia
w ekstremalnych uroczystosciach moze spo-
wodowac poczucie braku kontroli, depresje
a nawet ciezko uleczalne nerwice.

Czesto rodzicie podejmujq decy-
zje i zapominajg zapyta¢ dzieci, jakie
jest ich zdanie. Nie powinni$émy robi¢ nic
na site. Nie decydujmy za dziecko, pozwdlmy
dziecku zadecydowac.

Inaczej jest, gdy chodzi o zycie rzeczy-
wiste, a zupelnie inaczej. gdy dziecko widzi
sytuacje ekstremalne w telewizji.

Uwazam, ze jest to zadanie rodzicéw,
zeby dzieci nie ogladaly programoéw,
ktdre nie sa przeznaczone dia ich wieku.
W lutym zaprezentowalam w magazy-
nie Polonii tekst, w ktérym wyjasnilam
rodzicom, ktore programy sa dozwolone
dla dzieci i mlodziezy i jak je rozpoznac,
C.D.N. s
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