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W ciggu ostatnich miesiecy pare 0séb
pytalo mnie o wskazéwki na temat pomocy
dzieciom, ktdre byty swiadkami lub widzialy
sceny terroru. W zesztym tygodniu bralam
udzial w audycji radiowej poruszajacej ten
temat. Postanowilam podzieli¢ sie z pani-
stwem pytaniami, ktére zadawali mi zaklo-
potani rodzice. (ciag dalszy z poprzedniego
numeru)

Czy pamigta pani leki

swojego dziecinstwa?

Nie ma takiego dorostego, ktory nie pamig-
talby lekéw z dziecinistwa. Kazde dziecko
wspomina lek, ktéry odebrat mu sen
czy uniemozliwit zabawe. Dzieci pamigtaja
rozne sytuacje: krzyk matki. pijaristwo ojca,
1981 rok z czolgami na ulicy (oczywiscie
te, ktére widzialy osobidcie) i wiele, wiele
innych. Z mojej diugoletniej praktyki wiem,
ze najgorszy dla dziecka jest lek spowodowa-
ny przez rodzica. Rodzice sg najczestszym
powodem, ktory powoduje zachwianie
psychiki u dzieci. Rodzic jest najblizsza
1 najwazniejsza osoba dla dziecka, dlatego
tez dziecko przezywa krzywde spowo-
dowang przez niego najmocniej. Dziecko

skrzywdzone przez rodzica na ma nikogo,
7z kim mogloby si¢ podzieli¢ swoimi prob-
lememi.

Natomiast, jezeli dziecku dzieje sie
krzywda spowodowana przez osoby trzecie
~ jak kolega, sgsiad, nauczyciel, czy tez

media. rodzice sq w stanie zmniejszy¢ nega-
tywne uczucia i zatagodzi¢ krzywde.

Czy lek jest dziedziczny?
Musimy pamietaé, ze dziecko obserwuje
swoich rodzicow i ich zachowanie i powiela
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je. JeS§li obserwujemy dziecko, ktore
zachowuje si¢ identycznie, jak jego
rodzice, mozemy mylnie osadzi¢, ze lek
jest dziedziczny.

Nie ma badan, ktére stwierdzaja.
7e lek jest dziedziczny, ale sa badania
ktére dowiodly, ze dzieci powielaja
zachowania rodzic6w,

Co sie stanie z tymi dzie¢mi,
ktorym nie bedziemy w stanie
pomoc lub uperac sige z naplywem
okrutnych wiadomosci?

Kazdy dobry rodzic zna swoje dziecko
i réwniez zna swoje mozliwosci.

Jezeli rodzic widzi, ze dziecko,
pomimo rodzicielskiej interwencji,
boryka si¢ z konfliktem. powinien
szukad odpowiedniej pomocy dla swojej
pociechy. Dziecko, ktore nie otrzy-
malo pomocy, wyrasta w przeko-
naniu, ze nie ma dla niego ratunku,
Ze nie jest warte pomocy. 1 Ze zycie
w strachu czy wiecznym zaktamaniu
jest naturalne.

Pigtno przezytego strachu czy terroru
zostaje niejednokrotnie na zawsze. Warto
tu wyttumaczyé, ze dzieci przezywaja sytu-
acje, pojmujac je w dziecinny sposdb.

Umyst dziecka nie dziata tak, jak umyst
dorostej osoby. Najczesciej, dorosie osoby
przezywaja stres poprzez eksternalizowanie
problemu.

Uzyje tu przykladu z 9/11. Kiedy przez
radio podawane byly wiadomosci na temat
zamachow na Nowy Jork, wigkszo$¢ oséb
styszacych wiadomos¢ nieSwiadomie
zaprzeczyla temu faktowi. Brak wiary
stopniowo mijal. szczegdlnie, gdy ogladano

relacje telewizyjng. W trakeie ogladania
transmisji u wielu dorostych pojawito sie
poczucie szoku i braku zrozumienia, ktére
spowodowato uczucie bezsilnoédci. Dorosli
radza sobie z bezsilnoscig inaczej niz dzieci,
Najpierw wpadaja w ztos¢, krzyczg, potem
nastepuje moment kapitulacji, ktora kon-
czy sig pomystami na rozwigzanie. Wielu
z dorostych, kiorzy byli swiadkami tego
zdarzenia, zaczeto aktywnie udzielad sig
na rzecz pomocy ofiarom. Fakt, ze osoba
Jjest w stanie pomoc poszkodowanym ozna-
cza, ze jest ona silna emocjonalnie i zdolna
do konstruktywnego dziatania,

Niestety. dzieci przezywaja zte wia-
domosei w zupelnie inny sposéb. Dzieci
internalizuja problemy innych thumaczac,
czy tez automatycznie myslac, Ze sg osobi-
{cie zaangazowane w (e sprawe.
| tak:

— male dziecko na wiadomo$¢ o rozwodzie
swoich rodzicéw momentalnie internali-
zuje 1 automatycznie mysli, Ze jest to jego
wina.

— jezeli w wiadomoS$ciach w dzienniku
podana jest informacja, ze rodzice
zabili swoje dziecko i nasza pociecha
przez przypadek ustyszata t¢ wiado-
mosc¢, jest bardzo mozliwe, ze pierwsza
mys$l, jaka przyjdzie naszemu dziecku
do glowy to strach, Ze moze si¢ podobna
sytuacja zdarzy¢ w jego domu.

Podobnie, jak dorosli, dzieci potrzebuja

pomocy w skrajnych sytuacjach,

Mysle, ze powinnam zakonczyé ten

temat apelem do rodzicéw, zeby ogra-

niczali swojemu dziecku ogladanie
przykrych sytuacji tak czg¢sto, jak tylko

to mozliwe. L]
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