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DZIECI ACH

owtdrze truizm — cisza leczy. O tym

mozna sie przekona¢, gdy zycie

poszarpie nam nerwy, gdy hatas zabije
spostrzegawczo$¢, a wewnetrzne rozchwia-
nie wyrazi si¢ w niespotykanych gestach,
tikach i trudnym zachowaniu. Co wowczas?
Najczesciej szukamy pomocy. najpierw
u bliskich, péZniej u dobrych znajomych,
az wreszcie trafiamy do lekarza.

Wsrdd spolecznosci polskiej lekarz psy-
cholog dopiero w ostatnich latach zyskuje
powszechne uznanie. Dlaczego tak sie dzie-
je? OdpowiedzZ prosta, z minionych okresow

Halina Czajkowska

historycznych wyniesliémy niecheé do wyja-
wiania wlasnych probleméw i ten zwyczaj
bardzo cigzko jest nam przetamac. Wolimy
zagryzaé palce, budzgc si¢ z koszmarnych
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snow. Wolimy milczeé zamiast sig otworzs C
Czasami jednak sami nie jesteSmy w stams
pokona¢ przeciwnosci, jestesmy slabi. & sia-
bos¢ nas zniewolita tak bardzo, ze nie podss-
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' zadnego dziatania. Niczym ztamane
wegetujemy w §wiecie zdrowych.
ez wystarczy podnies¢ stuchawke,
i¢ numer i um6éwié si¢ na wizyte
mniatym czlowiekiem i doskonatym
Cem.
tor Anna Maria Wegierek. bo o niej
le. posiada doskonate kwalifika-
re zdobyla w Polsce i w Stanach
czonych. W Polsce uzyskata tytul
psychologii na Uniwersytecie

Slaskim: w 2005r. zostala zaproszona do pro-
wadzenia warsztatow dla polskich psycholo-
gow: miala prezentacje na Miedzynarodowej
Konferencji Kardiologéw. ktéra odbyta
sie w Katowicach w 2005r.,, w Stanach
jest certyfikowanym wykfadowca psycho-
logii klinicznej, spotecznej, zawodowej
i rozwojowej na DePaul University i Agros
University. Jest rezydentem i adiunktem
szpitala St. James.

Moze pomingtam jaki$ tytul, jesli tak,
to bardzo przepraszam, ale jedno jest wazne,
ze zdobyta wiedzg i umiejetnosei stosuje
w leczeniu zbiorowym i indywidualnym
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swoich pacjentéw, ktérzy popadli w alko-
holizm, narkomanie i inne uzaleznienia,
sq w stanie depresji. maja problemy ze snem,
z przystosowaniem si¢ do funkcji spotecz-
nych, przezywaja frustracje z tytutu osamot-
nienia, nadmiernej ulegtosci czy agresji.

Pani doktor diagnozuje neuropsycho-
logicznie. Przeprowadza testy zaburzen
pamigci, zaburzen psychicznych wieku
podeszlego, zaburzeri powypadkowych,
proceséw poznawczych u pacjentow z uszko-
dzeniem mézgu.

Prowadzi réwniez testy psychologiczne:
bada iloraz inteligencji, okre§la prace cen-
tralnego uktadu nerwowego, osobowosci,
stosunkéw rodzinnych, samooceny, poczucia
kontroli wreszcie.

Cieszy si¢ wspanialg opinig w §rodo-
wisku medycznym, poniewaz wychodzi
z choréb wspélnie z pacjentami. Jej sub-
telny urok, otwarte serce i delikatne podej-
§cie do pacjenta z problemem sprawiaja,
ze pacjenci odczuwaja ulge juz po pierw-
szym spotkaniu. Dla nas, dla magazynu
Polonia, pani doktor Anna Maria Wegierek
prowadzi rubryke porad dzieciecych, a gdy
czytelnicy zglosza potrzebe rozszerzenia
problematyki o zagadnienia trapiace ludzi
dorostych. uczynimy to takze.

Apelujemy do zatroskanych rodzicéw
ido miodziezy przezywajgcej trudng adap-
tacje w nowym Srodowisku — dzworicie
i umawiajcie si¢ na spotkania. Lepiej rozu-
mie¢ problem, pozbywaé si¢ go niz skazywac
sig¢ na izolacje. [ |
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